Antes da largada, ndo deixe de usar
repelente para protegdo contra insetos.

Distancia || Referéncia ” Observagdes

TRECHO 01

Velocidade G- 75

Média (m/min) T- 70

n 140°
I na direcdo
008 3< || 228°
o I na direcio
009

pelo centro
015 T e
034
| X

TRECHO 02

Velocidade G- 52

Média (m/min) || T- 47

071 ﬁs

120°
071 I na dire¢éo
034
< 269°
105 I na dire¢éo
oo 3¢ || 323°
112 I na dire¢éo
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050
K| 112°
162 I na diregéo
016 '
3¢ || 325°
178 I na diregéo
010 '
|%£ 193°
188 I na diregéo
013 s
ﬂ\ 3530
201 I
TRECHO 03
G - 30 seg
Parada
T - 60 seg
TRECHO 04

Velocidade G- 61
Média (m/min) T- 51

036
036 I
015 b
X 164°
051 I
013 Margeando
0 guarda
064 corpo
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| Distancia || Referéncia ” Observagdes | ! | Distancia ” Referéncia ” Observagdes |
. |
012 % L |[ 019
K| 347° || | 150°
076 I na diregéo ! 147 I na diregdo
009 . S TRECHO 06
ﬁ\ 312~ | Velocidade G- 51
085 I na direco i Média (m/min) |[T - 43
004 | 025 3‘5 165°
AH_l_I_H_I_, i caminho de
089 ' 025 I grama
|
009 . 065 o
i éﬁf/’
098 \I/' ||| 090
TRECHO 05 ! TRECHO 07
Velocidade G- 55 | Parad G - 60 seg
Média (m/min) |[T- 47 | arada T - 90seg
013 pelo || | TRECHO 08
Centro da I Velocidade G- 40
013 rua : Média (m/min) || T- 33
|
051 : 140
K| 1350 || |
064 I " || na direcdo ! 140
040 3¢ 1! TRECHO 09
. 332 i G - 30 seg
ireca ' Parada
104 I na direcéo i T - 30 seg
024 ‘ o Il TRECHO 10
ﬁ\ 1OO~ I Velocidade ||G - 43
128 I na direg&o : Média (m/min) |[T- 35
|
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015 (
015
012 Retorne
pelo
I mesmo
027 caminho
TRECHO 11
G - 02 min
Parada -
T - 03 min
TRECHO 12

Velocidade G- 68
Média (m/min) T- 58

012

012 \T\

PC
ﬁig; VIRTUAL
01
236 2
i\ 3380
248 :
TRECHO 13

Velocidade G- 51

Média (m/min) T- 41
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056 Atravesse
j [ com
056 cuidado

\
ol

020 Atravesse
com
103 cuidado

TRECHO 14
G - 03 min
T - 05 min

Parada

TRECHO 15

Velocidade G- 42
Média (m/min) T- 38

068
068 ::qé"v:
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|
Riacho Atravesse ! 174
com | ~
cuidado I 174
016 ! TRECHO 18
Velocidade G- 31
084

Média (m/min) T- 21

TRECHO 16

Velocidade G- 36
Média (m/min) T- 27

Bambuzal (

Média (m/min) || T- 49

i
' 018 Desga com
L ' 3 idado pel
Yo | ® | &t |Fme
Barranco Cuidado ! 018 definida
! 015 , . '
1 gananeia || | W o ||Somze e
|| o33
053 , |
=3 : S
053 '
|
022 i 016 ‘%
: f@
o ||| o049
TRECHO 17 I TRECHO 19
Velocidade G- 54 Velocidade G- 47

Média (m/min) T- 39

Por baixo
do tronco
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039 Cuidado
escorrega-
039 dio
TRECHO 20
Velocidade G- 66
Média (m/min) T- 61
PC
B &5 VIRTUAL
02
481 v
A3 || 340°
481 : na direcéo
TRECHO 21
Velocidade G- 71
Média (m/min) T- 62
021 '
3¢ || 780
021 : na direcéo
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016 }M
037
015 '
>¢|| 150°
052 : na direcdo
013
065 I
013 :v
012
090 I
TRECHO 22
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115 I
= frzo)
Pagina 10

www.circuitotrekkeirosonline.com.br

www.circuitotrekkeirosonline.com.br

www.circuitotrekkeirosonline.com.br

| Distancia | | Referéncia | | Observagdes | ! | Distancia | | Referéncia | | Observagdes |
TRECHO 23 ! |[ 003 3¢ A
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010 i |[ 003 3¢ o
: N
\j ! : na8dir(1<;éo
010 i 079
009 ||cs v © || 007
e K| 269° || | ¢ || 170°
019 /\/\A!\,\,\ na diregéo I 086 : na direcéo
- |
010 < ' 002 T
3¢ 3550 || | 3¢ | 350°
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009 v | 002 bl
3¢ 236° || 3¢ || 260°
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o0° 3| 1600 || || ™ ¢ || 340°
. -~ I . ~
047 : na diregéo : 094 : na diregéo
|
o | 650 || 0 || ™ 3¢ || 230°
061 : na diregéo ! 100 : na diregéo
006 . | 007
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006 b | 009
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073 : na diregéo I 116 :_"
Pagina 11 I Pagina 12
|



http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/
http://www.circuitotrekkeirosonline.com.br/

| Distancia || Referéncia || Observagdes |
009
125 % :
e |[ TRECHO 24
‘ﬂ Velocidade G- 69
Média (m/min) |[T- 61
005
005 BI
007 ” ||
012
012
Centro da
rua
024 :
012 s
ﬂ\ 350
036 s
Caminho
de pedras
@ margeando
o canteiro
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039 Pelo
centro da
075 || e
084 Atravesse
arua com
159 cuidado
019 Pelo lado
esquerdo
178 : ’ darua
TRECHO 235
‘ﬂ Velocidade G- 92
Média (m/min) |[ T . 85
? Horse
Center n°
144
Meio da ponte PC
VIRTUAL
277 Efﬁiﬁ::- 03
e |[ TRECHO 26
‘“ Velocidade G- 25
Média (m/min) T- 18
100 b
%% §)\ 105°
100 : na diregéo
018
Siga pelo
lado direito
118 :
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| Distancia |I Referéncia |I Observagoes I ! I Distancia II Referéncia ” Observagdes
o |[_TRECHO 27 L[ 025
‘ﬂ Velocidade G- 83 I ;
Média (m/min) I T - 73 | 025
Meio da,ponte PC i i TRECHO 31
j I[ VIRTUAL | ‘“ Velocidade G- 82
04 | = mediamminy |[T- 76
Entrada | 345
Sitio do :
Riacho ! 345
| —
464 < v e TRECHO 32
U ﬁ\ 322° I ‘ﬂ Velocidade G-_15
464 : | Média (m/min) || T- 15
— |[_TRECHO 28 | |[ oz
*‘fﬂ; G - 10 min i ;
Neutral - '
- T -15min i 028
4. | _TRECHO 29 i || et ||_TRECHO 33
‘ﬂ Velocidade G- 85 I ‘ﬂ Velocidade G- 75
Média (m/min) || T- 78 : Média (m/min) || T- 70
|
. ' Sitio PC
S | !
'?:d%e ° ! Regggto VIRTUAL
% esquerdo | suerreiros IXI 05
250 | 320 :
i 3‘5 26°
BEG i 320 : na diregéo
— |[_TRECHO 30 || i |[sw |[__TRECHO 34
‘ﬂ Velocidade G- 20 | ‘“ Parad G- 1min
Média (m/min) || T- 20 : arada T -1min
|
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TRECHO 35
Velocidade G- 76
Média (m/min) T- 72
010 b
ﬁ\ 600
010 :
Meio da Ponte PC
; VIRTUAL
10| os
Sitio N. Sra de PC
Fatima VIRTUAL
"o
771 b
L 145°
781 I
TRECHO 36
Velocidade G- 66
Média (m/min) T- 60
089 N
;1%} Jambeiro
089
TRECHO 37
G - 1 min
Parada -
T -1min
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TRECHO 38
Velocidade G- 53
Media (m/min) || T - 47
;
084 Pia de cimento %s 1050
084 O : na direcéo
TRECHO 39
Velocidade G- 50
Média (m/min) T- 45
011
< || 282°
011 I na direc&o
016 :
3¢ 180°
027 : na direcéo
009 :
<[ 350°
036 : na direcéo
012 4
= B 108°
048 : na direg&o
012
< | 150°
060 : na diregéo
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| Distancia ” Referéncia ” Observagdes | ! | Distancia || Referéncia || Observagdes |
004 W), |[ peauena ]| : TRECHO 41
T/ ponte de ' Velocidade G- 30
T fﬁ madeira || | Media (mimin) |[T - 20
TRECHO 40 i .
Velocidade G- 56 | ;D iz?;agzm
Média (m/min) |[T - 49 | Buraco
034 ot i 040
Laranjeira :
034 || 040 3
| —
035 G Trilha mal : TRECHO 42
™ definida || Velocidade |G - 55
069 Bananeiras ! Média (m/min) T- 48
Ih | |[ o7 gé;
e | ¥e Trilha entre '
¥l v lantaca |
\\‘:\\“:; ¥¥ a plantagéo I 577 9
068 . |[ os6
A =)
ireca |
137 : na direcdo : 163
|
017 | TRECHO 43
HebokRek : Velocidade G- 52
154 I ! Média (m/min) T- 43
059 G ||ergeans !
argeando ! &
% ; T a cerca I {éb
213 i
016 % Pela trilha ! 053 '?VPY
mal !
al || e
229 definida I 053
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058

111 {/
061
e

TRECHO 44

Velocidade G- 49
Média (m/min) || T- 42

o

172

036
v; Bambuzal
020
056 ‘\‘ﬂf/
093
=1
TRECHO 45

Velocidade G- 45
Média (m/min) || T - 40

=" &

035 £
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Por baixo
do tronco
033 Arvore
abracada
068 a pedra
TRECHO 46
G - 03 min
Parada -
T - 05 min
TRECHO 47

Velocidade G- 56
Média (m/min) T- 49

7

056 ﬁF;
056
067
ey
123
083
206
TRECHO 48
Velocidade G- 47

Média (m/min) I T . 39
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057 ! |[ oos
|
057 :2%5 | ||_148 \\I///)?
065 = i TRECHO 51
2, i Velocidade ||G - 46
122 & | Média (m/min) |[T - 40
L || 025
?L I @ Suba
' 025
|
& . .
) Caminho H
g =] entre as ' %
pedras |
075 . i
197 I
TRECHO 49 i |[ oa7 3¢
- 01 min i ™ o
Parada c o - [ I 240
T - 02 min ! 072
|
TRECHO 50 i 011
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Média (m/min) T- 35 ! 083 I
! 011
éét |
o] T T
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050 ' Média (m/min) |[T- 50
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Distancia | | Referéncia | | Observacoes | | Distancia | | Referéncia | | Observacdes | | Distancia | | Referéncia | | Observacdes | | Distancia | | Referéncia | | Observagdes
\{ 250 062 %? 004
250 \I/. 062 197 I
131 < TRECHO 54 TRECHO 57 004 y¢ || 260°
Velocidade G- 39 Velocidade G- 70 ™~ e
131 £ Média (m/min) |[T- 30 Média (m/min) [[T- 66 201 I na direcdo
004
- '%( \\I 3¢ || 320°
205 I
074 % & 2% Desca 236 018 e |l 100
com
205 \I cuidado 236 223 1 na diregao
Desca TRECHO 58 015 %‘— 310°
com Velocidade G- 61 | tritha mal
cuidado Média (m/min) || T- 51 238 I definida
111 081 159 TRECHO 59
ra o
? t%::; Riacho %‘\ 182~ Velocidade G- 71
316 081 159 I na diregao Média (m/min) |[T- 65
TRECHO 53 TRECHO 55 012 *-(_
Velocidade G- 55 parada G - 02 min ~ || 140° §
Média (m/min) || T- 49 T - 02min 171 I
TRECHO 56 018 ‘ . 119 " .
( Velocidade G- 66 %‘\ 80 B A iﬂ\ 315~
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004 024 3¢ | 2500
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| Distancia || Referéncia || Observacoes |
013 FOLHA DE RECURSOS
3¢ || 338°
156 I na diregéo
015 EQUIPE:
171 '\I/ TEXTO DO RECURSO
TRECHO 60
Velocidade G- 78
Média (m/min) T- 70

i

103
103 {

009
112

006
Chegada
‘ I . Parabéns!

118

Obrigado por sua participacao!
Entregue no portal o seu chip e a
relacdo dos PCs virtuais anotados

ao longo da prova.

RELACAO DOS
PCS VIRTUAIS

Utilize esta folha para relacionar a
metragem que sua equipe aferiu

ao passar pelos pontos do percurso
sinalizados com Pcs virtuais.

Ao final da prova, esta folha devera
ser entregue juntamente com o
chip no portal de chegada, tendo

0 home da equipe e as metragem
de cada PC virtual.

A equipe que ndo entregar esta
folha devidamente identificada, ndo
tera direito a recursos em caso de
discordancia quanto aos valores
registrados.

EQUIPE:

PCVIRTUALO1:

PC VIRTUAL 02:

PC VIRTUAL 03:

PC VIRTUAL 04:

PC VIRTUAL 05:

PC VIRTUAL 06:

PC VIRTUAL 07:

PC VIRTUAL 08:
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PLANILHA DE
NAVEGAGCAO

ETAPA ESPRAIADO
Sitio do Riacho

06 DE FEVEREIRO -2011

Realizacao:

Organizadores:

Marcos Ramos
Mauro Motta

@& 3
Ao mo A’

Tel: 8726-1964 | 8882-7340
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Capa
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