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INFORMAÇÕES                                           
Para que a prova ocorra tranquilamente, sem 

acidentes, incidentes ou qualquer impacto é 

importante que as equipes respeitem o 

regulamento e as orientações dadas na 

planilha.

As áreas acessadas durante a prova, são 

autorizadas  préviamente, exclusivamente para 

o evento e não podem ser utilizadas 

novamente sem autorização  dos  

proprietários.                                                         

Siga a X ° significa que a equipe deve andar 

nesta direção ignorando trilhas, caminhos ou 

obstáculos até encontrar a próxima referência.                    

Ao encontrar um Pc de placa (sem a presença 

humana) aperte o botão vermelho duas vezes 

seguidas, faça a conexão do chip aguarde e os 

três bipes. Retire o chip e faça a conexão 

novamente, espere os três bipes, retire o chipe 

e continue a prova normalmente.                                                       

Ao encontrar um Pc virtual a equipe deve 

informar a distância total em metros a partir do 

inicio do trecho. Verifique o valor digitado 

antes de sua confirmação e inserção do chip. 

Não serão aceitos recursos em casos de 

valores digitados errados.

Sempre anote o tempo de passagem. Não 

serão aceitos recursos sem a informação exata 

do tempo de passagem.

Nunca atravesse ruas ou estradas para 

conexão em Pcs do outro lado, ande sempre 

do lado indicado pela planilha. Quando não 

informado um lado específico ande sempre 

pelo meio e faça a conexão em Pcs de ambos 

os lados. Não faça a conexão em Pcs virados 

para o lado contrário em que a equipe esta 

passando ou seja de costas.

 Em trechos sem metragem final a equipe deve 

estipular esta metragem.

BOA SORTE A TODOS!!!

LEGENDA
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033 055 018

033 075 243

VELOCIDADE 

MÉDIA                         052 084

GR 77 m/min 

TK 69 m/min
085 159

000 029 041 012

000 114 200 255

003 101 007

003 301 262

017 166
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         

020 280
GR  57m/min              

TK  54m/min

GR  73m/min              

TK  71m/min

022 020 039

042 300 039

132
VELOCIDADE 

MÉDIA                         090 180

174
GR  62m/min              

TK  59m/min
129 180

VELOCIDADE 

MÉDIA                         020 096
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

GR  66m/min              

TK  60m/min
020 225

GR  77m/min              

TK  73m/min
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Categorias Elite e Graduados = GR 

Categorias Trekkers e Novatos = TK
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2009

   275°

PELA TRILHA

   280°

   60°

   230°

SIGA A        

5º

   50°

TRECHO 

04

   230°
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02
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TRECHO 

03
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225º

CAMPEONATO MINEIRO DE TREKKING

PASSE COM 

CUIDADO
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50º

TRECHO 

06
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TRECHO 

05
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014 013 007

054 165 283

115 048 040
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

115 102 205
GR  55m/min              

TK  52m/min

033
VELOCIDADE 

MÉDIA                         012 008

148
GR  60m/min              

TK  57m/min
217 008

067 015 043

067 232 051

VELOCIDADE 

MÉDIA                         049 018 016

GR  66m/min              

TK  60m/min
116 250 067

025 038 009 013

025 154 259 080

007
VELOCIDADE 

MÉDIA                         013
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

032
GR  64m/min              

TK  61m/min
272

GR 87 m/min              

TK 82 m/min

008 152 004 346

040 152 276 346
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2009

   250°
SIGA A        

265º

TRECHO 

11

   LESTE
TRECHO 

09

PELA TRILHA 

MAIS 

DEFINIDA

TRECHO 

07
NEUTRAL                       

20 SEGUNDOS

PELO CANTO 

DIREITO

TRECHO 

08

SIGA A        

5º

   70°
PELO CANTO 

DIREITO

SIGA A        

250º           
ATRAVESSE 

COM CUIDADO

SIGA A        

300º

PELO CANTO 

DIREITO

   20°
TRECHO 
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VELOCIDADE 

MÉDIA                         168 130 002

GR  83m/min              

TK  80m/min
168 130 040

318 009 003

318 139 043

VELOCIDADE 

MÉDIA                         061 040 002

GR  66m/min              

TK  62m/min
229 179 045

171 037 014 007

171 266 193 052

042 011 042

213 277 235

033 011
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

246 288
GR  49m/min              

TK 45 m/min

VELOCIDADE 

MÉDIA                         008 020

GR  62m/min              

TK  61m/min
296 020

VELOCIDADE 

MÉDIA                         018 ???

GR  56m/min              

TK  55m/min
038 ???
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LATERAL A 

VALA

SIGA A        

250º

   250°
SIGA A        

340º

TRECHO 

14
PELA TRILHA 

PRINCIPAL

SIGA A        

95º

SIGA A        

260º

LATERAL A 

PORTEIRA
PELA TRILHA TUNEL

   210°
SIGA A        

250º

PELO CANTO 

ESQUERDO 

DO RIO

TRECHO 

18

ATENÇÃO 

INFORMAÇÕES 

ABAIXO

SIGA A        

10º

TRECHO 

17

SIGA A        

170º

TRECHO 

15

SIGA A        

275º
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CONTINUE 
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PRINCIPAL

TRECHO 

16
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DESLOCAMENTO 046 009

2 MINUTOS 153 065

489 NEUTRAL                       058

511 10 MINUTOS 123

VELOCIDADE 

MÉDIA                         004

GR  64m/min              

TK  61m/min
127

VELOCIDADE 

MÉDIA                         023

GR ?? m/min              

TK  58 m/min
150

022 078
VELOCIDADE 

MÉDIA                         056

022 078
GR  69m/min              

TK  63m/min
206

015 046 042

093 046 248

014 010 091

107 056 339
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2009

RETORNE A ÚLTIMA 

REFERÊNCIA DO TRECHO 16

ATENÇÃO GR A VELOCIDADE DO 

TRECHO 20 É A METRAGEM 

ENCONTRADA NO TRECHO 18 DIVIDIDO 

POR 6. CONSIDERE APENAS A PARTE 

INTEIRA DO RESULTADO.
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CONTINUE 

PELA TRILHA 

PRINCIPAL
   10°

PELO 

CAMINHO A 

205º

TRECHO 

22

FIM DO 

DESLOCAMENTO 

SUBA COM 

CUIDADO

TRECHO 

21
   330°

TRECHO 

20
   310°

SIGA A        

200º

TRECHO 

23

SIGA A        

240º

CONTINUE 

PELA TRILHA 

PRINCIPAL

SIGA A        

170º

SIGA A        

260º
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VELOCIDADE 

MÉDIA                         
DESLOCAMENTO 009

GR  65m/min              

TK  62m/min
1 MINUTO 009

030 099

030 108

004 159
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

034 202
GR  71m/min              

TK  68m/min

044 066 167

078 268 167

015
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         045

093
GR  60m/min              

TK  60m/min

GR  55m/min              

TK  52m/min
212

014 014 045

107 014 257

046 024 193 087

153 038 193 344

NEUTRAL                       005
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         

1 MINUTO 043
GR  61m/min              

TK  58m/min

GR  68m/min              

TK  67m/min
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2009
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DO TRECHO 21
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2009
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TRECHO 

24

TRECHO 

26

CONTINUE 

LATERAL AO 

RIACHO
   OESTE

CONTINUE 

LATERAL AO 

RIACHO

TRECHO 

30

SIGA A        

200º

FIM DO 

DESLOCAMENTO          

SIGA A        

50º 

   20°

SIGA A        

170º

TRECHO 

27

TRECHO 

28OUTUBRO                     

2009

   175°

   LESTE
SIGA A        

125º

TRECHO 

29

TRECHO 

31

SIGA A        

40º
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109 184 051

109 184 094

069
VELOCIDADE 

MÉDIA                         038
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

178
GR  63m/min              

TK  60m/min
132

GR  72m/min              

TK  68m/min

262 021

440 153

NEUTRAL                       279 038

2 MINUTOS 279 191

VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         017 562

GR  80m/min              

TK  79m/min

GR  58m/min              

TK  55m/min
208 562

086 007 030 NEUTRAL                       

086 007 238 40 SEGUNDOS

NEUTRAL                       017 080
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

45 SEGUNDOS 024 318
GR  69m/min              

TK  65m/min

VELOCIDADE 

MÉDIA                         019 DESLOCAMENTO 130

GR  66m/min              

TK  62m/min
043 4 MINUTOS 130
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TRECHO 

36

SIGA A        

340º

TRECHO 

39

CONTINUE 

PELA TRILHA

CONTINUE 

PELA TRILHA 

PRINCIPAL

SIGA A        

280º

TRECHO 

32

SIGA A        

80º

TRECHO 

33

TRECHO 

37   
RAMIFICAÇÃO

SIGA A        

170º

CONTINUE 

PELA TRILHA

CONTINUE 

PELA TRILHA

SIGA A        

130º
   250°

TRECHO 

40

TRECHO 

38
   155°

TRECHO 

34

SIGA A        

100º
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TRECHO 

35
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VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         

GR  60m/min              

TK  59m/min

GR  55m/min              

TK  52m/min

GR  70m/min              

TK  69m/min

GR  60m/min              

TK  58m/min

033 012

033 012

043 017 274 012

043 050 274 024

VELOCIDADE 

MÉDIA                         049

GR  68m/min              

TK  65m/min
073

021 050 125 021

064 100 125 094

022
VELOCIDADE 

MÉDIA                         

VELOCIDADE 

MÉDIA                         004

086
GR  79m/min              

TK  77m/min

GR  77m/min              

TK  70m/min
098

DESLOCAMENTO 098 032

2 MINUTOS 098 130

NEUTRAL                       387 017

2 MINUTOS 387 147
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RAMIFICAÇÃO

TRECHO 

44   

TRECHO 

47   OUTUBRO                     

2009

TRECHO 

50   

   190°    280°

TRECHO 

48   
PELO CANTO 

ESQUERDO

   225°
PELO CANTO 

ESQUERDO

TRECHO 

45   

TRECHO 

49   

   130° 
LATERAL AO 

RIO

   160°

TRECHO 

43
CONTINUE 

PELA TRILHA
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039 008 005

186 242 396

013 004 003

199 246 399

013 028

212 274

010 009

222 283

001 033

223 316

002 024

225 340

006 028

231 368

003 023

234 391
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