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Para uma boa Prova, sempre respeite as
orientacdes da Planilha e do pessoal da
Organizacao.

Esteja de Acordo com o Regulamento.
DICA: Sempre confie na Planilha.
Nunca siga outra equipe, confie em seu roteiro.
N&o jogue LIXO na Trilha.

30 Graus NA DIRECAO quer dizer que sempre

devera caminhar nesta direcdo até que encontre

a nova referéncia. 30 graus quer dizer que deve
seguir pelo caminho indicado.

Quando solicitado por um PC Virtual, a equipe
devera informar a distancia total em metros
desde o inicio do Trecho (descrito na planilha)
até a posicao do PC virtual. A equipe devera
verificar o valor digitado pelo PC antes de
confirmar e inserir o chip. Nao serédo aceitos
recursos caso os valores sejam diferentes aos
digitados pelo PC.

Durante o percurso a equipe podera encontrar
PCs AUTOMATICOS (PC sem a presenca
humana). Neste caso, o chipeiro devera apertar
o0 botao vermelho acima da maquina e logo
fazer a conexao do CHIP e apés os 2 bipes
retirar o chip e seguir a prova normalmente.
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| TRECHO | “wéom
- G =63 m/min
JUN/2009 06 T =62 m/min
128 W‘%‘E 195¢ 228 ‘”‘%’E 450 048
128 I 228 I 113
VELOCIDADE
065 ) TRECHO MEDIA 017
JUN/2009 T =47 m/min
wnt | TRECHO | “wéom 017 016
‘ 07 G = 68 m/min 01 7 146
JUN/2009 T =63 m/min
‘w/% g;g % ( ) DESCAMPADO
395 095
395 241
VELOCIDADE VELOCIDADE
TRECHO MEDIA 033 ] TRECHO MEDIA
) G = 63 m/min o G =71 m/min
JUN/2009 08 T = 59m/min 065 JUN/2009 10 T =68 m/min
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303 I 088 I NA DIRECAO 260
007 S | TRECHO | "“waon™"
095 135°¢ N 1 3 G = 67 m/min
I JUN/2009 T =61 m/min
" %,E VELOCIDADE " 4%.5
074 { 90° o TRECHO MEDIA 354 g Y 559
377 I NA DIRECAO 12 G = 38 m/min 354 I >§k NA DIRECAO
T =33 m/min
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I JUN/2009 T = 64 m/min
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024 " 1100 315 e
024 I NA DIRECAO 315 I

w ) £ VELOCIDADE
015 %‘ 632 %/ 7 TRECHO MEDIA
039 NA DIRECAO ' G = 66 m/min
I JUN/2009 1 7 T =61 m/min
012 SIGA PELA %
051 TRILHA
041 W%‘E 30° 213 Al VALA %
092 I NA DIRECAO 213
021 254
113 \I/ 254
VELOCIDADE A VELOCIDADE
.| TRECHO MEDIA 062 = FECHE A .t | TRECHO MEDIA
15 G = 76 m/min 275 PORTEIRA 18 G =103 m/min
JUN/2009 T =69 m/min I JUN/2009 T = 95 m/min
VELOCIDADE
TRECHO MEDIA _ 300
1 G =87 m/m.ln 300
JUN/2009 6 T =82 m/min
4 VELOCIDADE
= Fithdy . TRECHO MEDIA
- G = 97 m/min
I JUN/2009 1 9 T =93 m/min
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JUN/2009 T =97 m/min JUN/2009 3
496 T e SIGA ATE A ARVORE A 270° E VERIFIQUE A 002
496 EXISTENCIA DE PC, SENHA OU VELOCIDADE 071
VELOCIDADE VELOCIDADE
ae TRECHO MEDIA o TRECHO MEDIA 008
) G =61 m/min G =40 m/min
JUN/2009 22 T =56 m/min JUN/2009 24 T = 30 m/min 079
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: G = 62 m/min G = 55 m/min
114 i JUN/2009 27 T =55 m/min JUN/2009 28 T =49 m/min
014 W‘%‘ " 750 008 010
128 I NA DIRECAO 008 010
| TRECHO | "weom - 031 015
25 G = 20 m/min 039 025
JUN/2009 T =20 m/min
024 1400 | | 005 “HE 3300 | | 005 searelo
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w2 | TRECHO | “wéom 047 A | TRECHO | “weon
G = 64 m/min G = 68 m/min
JUN/2009 29 T =59 m/min 116 JUN/2009 32 T = 65 m/min
033 W‘%‘E 1602 050 020
033 I 166 020
053 } SIGA 037 >
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086 {IX( BARRANCO y ¢ 057 { %
| TRECHO | ranaon 066 063 "3 9500
30 T=1MN 232 120 I NA DIREGAO
JUN/2009 .
VELOCIDADE o X
TR ECHO MEDIA _ 035 056 ‘%’ 2052
31 G = 59 m/min 267 176 NA DIRECAO
JUN/2009 T =55 m/min I
016 011 043
016 278 219
032 CUIDADO 022 017 W‘%’E 230°
048 BURACO 300 236 I NA DIRECAO
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069 {\{ :?;: 331 } e o A 258

PAG 19

BRASILEIRAO DE TREKKING 2009

PAG 20

BRASILEIRAO DE TREKKING 2009

PAG 21

BRASILEIRAO DE TREKKING 2009




DISTANCIA REFERENCIA OBSERVACOES DISTANCIA REFERENCIA NOBSEFWAQ‘.(T)ES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVACOES
X VELOCIDADE
014 048 %’ 3552 ihdt | TRECHO MEDIA
x o G = 22 m/min
272 \I/ 117 I NA DIREGAO s 37 T e i
" %,E VELOCIDADE
050 . X° 3002 | TRECHO MEDIA 135
322 NA DIRECAO G = 35 m/min 135 4I_—’
I JUN/2009 35 T =28 m/min
| TRECHO 'éE_U;:‘n’I\'L' 066 PR TRECHO PARADA
33 T=12MIN 066 38 T=2MIN
JUN/2009 ] JUN/2009
TRECHO | "™ | | o014 “3K° 500 | TRECHO | "an™
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JUN/2009 34 T = 65 m/min 050 I NADIREGAS JUN/2009 39 T = 41 m/min
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006 I 109 ’—‘I” NA DIRECAO 141
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A G = 32 m/min
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018 068 W‘%’E 172
048 068 I NA DIRECAO
021 W%E 60° 072 W%ENORTE 072
069 NA DIREGAO 140 NA DIRECAO 213 @
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.4 | TRECHO | =2 | | g Ea
G = 56 m/min & ~
onmans 40 i 112 | & I NA DIREGAO
008 A 024 &
008 & 136 i
VELOCIDADE
) TRECHO MEDIA
D ' a1 G = 53 m/min
JUN/2009 T = 48 m/min
013 047 100 _
021 047 199 £
VELOCIDADE
004 TRECHO MEDIA
025 AT 42 G = 68 m/min
JUN/2009 ': = 62 m/min
031 015 002 ‘”‘%’ Y
056 062 002 I NA DIRECAO
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061 128 ‘\I\ CERCA
036 % W‘%‘E 50° 008
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142 FECHE A 237 014 / VALA
270 Hﬂﬂ*bf%—}%:ﬂ’r TRONQUEIRA 237 014
N | TRECHO | "o Jroe
""‘"“E'EK\> ' 45 G = 102 m/min '
T JUN/2009 TN = 96 m/min
119 424 ‘”‘%’E 20
389 4/1r/ 424 I
VELOCIDADE VELOCIDADE - ) =
| TRECHO | & | TRECHO | "o 234 3 0gge
G =94 m/min G = 88 m/min ~
JUN/2009 43 T =88 m/min JUN/2009 46 T =85 m/min 248 I NA DIREGAO
A A
= 008 % 3302
I 256 I NA DIRECAO
037
293
A
921 315 = 040
921 315 I 333
VELOCIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE
Jon TRECHO MEDIA _ L TRECHO MEDIA _ foon TRECHO MEDIA _
44 G=65 m/m_ln 47 G =68 m/ml_n 48 G=75 m/m_ln
JUN/2009 T =59 m/min JUN/2009 T = 65 m/min JUN/2009 T =69 m/min
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b XM, VELOCIDADE
137 A/ 011 4% 102 hdy | TRECHO MEDIA
137 109 NA DIREGAO . 1 G = 68 m/min
I i JUN/2009 5 T = 64 m/min
013 "3 2600
122 I NA DIRECAO
150 027 W‘%E 270° FECHE A
287 149 I NA DIRECAO PORTEIRA
069
% ] BANHEIRA 218 "I/‘
W N = VELOCIDADE i ) E
425 %’ 802 TRECHO MEDIA 089 % 1502
712 NA DIREGAO G = 85 m/min 089 NA DIRECAO
I JUN/2009 50 T =81 m/min I
VELOCIDADE
TRECHO MEDIA @
: 49 G = 65 m/min
JUN/2009 T =61 m/min
087 W%’E 22(° 051 025 ‘”‘%’E 2502
087 I NA DIRECAO 051 114 I NA DIRECAO
011 W‘%‘ " 80° 320 010
098 NA DIRECAO 371 f/' 124
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VELOCIDADE
] TRECHO MEDIA & 005 W‘%’E 1702
' G = 62 m/min -
JUN/2000 52 T 55 m/min 088 I NA DIREGAO
227 al 027 " 2600
}\ 227 I OESTE 115 I NA DIRECAO
VELOCIDADE
}\ | TRECHO | "o | TRECHO |  ranaon
54 G =68 m/m.ln 56 T=1MIN
JUN/2009 T =65 m/min JUN/2009
VELOCIDADE
IZ% @' jha'X . ] TRECHO MEDIA
- ' 7 G = 45 m/min
JUN/2009 5 1;= 41 m/min
005 "3 3500
005 I NA DIRECAO
678 015 ‘”‘%’ " 1700
678 ‘—I— 020 I NA DIRECAO
VELOCIDADE
744 Q hat | TRECHO MEDIA
744 o 55 G = 95 m/min
JUN/2009 "; = 89 m/min N
VELOCIDADE L = L =
3 TRECHO MEDIA 083 % 802 056 'éﬁ 2652
' G =110 m/min = -
JUN/2009 53 T = 102 m/min 083 I NA DIREGAO 076 I NA DIRECAO

PAG 34

BRASILEIRAO DE TREKKING 2009

PAG 35

BRASILEIRAO DE TREKKING 2009

PAG 36

BRASILEIRAO DE TREKKING 2009




DISTANCIA REFERENCIA gBSERVAQOES DISTANCIA | REFERENCIA | OBSERVACOES DISTANCIA | REFERENCIA | OBSERVACOES
109 I
o | O
119 N,
I Trilhdy .
Carioca
Parabéns!!! I R 0 N

Vocé completou a 12 prova do
Brasileirao de Trekking 2009!!

Amanha nos encontramos para
a prova Capitao Mata Gente.

O check-in com planilhas sera
aberto as 09:00, e a largada da
12 equipe sera as 10:00.

ADVENTURE

Enduro a Pé
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